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ZARADENIE DO DIALYZACNEJ LIECBY

»  B.Braun Avitum ponika v§etkym svojim pacientom moderné metédy mimotelového

oSetrenia krvi a vysoku kvalitu starostlivosti v sulade so su¢asnymi europskymi Standardami.

»  Dialyza¢na lieba prinasa so sebou cely rad zmien v Zivote ¢loveka, ako napr. opakované
navstevy dialyza¢ného strediska, ¢asté kontroly krvi, absolvovanie potrebnych vySetreni a preto

nie je Pahké sa tymto zmenam prisposobit’ a zmierit’ sa so Zivotom na dialyze.

»  Pred zahajenim hemodialyzacnej liecby je pacient pocas navstev v nefrologickej
ambulancii edukovany a oboznameny o potrebe a tcele liecby o realizovani a starostlivosti o

seba , 0 svoj cievny pristup a o priprave na transplantaciu oblicky.
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KONTROLNY LIST OPATRENI UNOVOZARADENEHO
PACIENTA — program 90 dni v elektronickej podobe

Preddialyza¢na kontrola

»kontrola pritomnosti hepat. B, C, HIV
»vakcinacia proti hepat. B zahajena

» MRSA screening

» suhlas so spracovanim osobnych udajov, s liecbou

» zber a kontrola identifikacnych udajov

Eduka¢ny program
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PRACA SESTIER

Sestry na dialyzacnych strediskach su sucast'ou poskytovania vysokokvalitnej oSetrovatel’skej

starostlivosti a edukacie .

»  sestry koordinatorky

>  primarne sestry
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EDUKACIA PACIENTA V RAMCI KOOR])INOVANYCH
ZAMERANI — SESTRY KOORDINATORKY

»Koordinatorka pre nutriciu
»Koordinatorka pre cievne pristupy
»Koordinatorka pre socialnu starostlivost’
»Koordinatorka pre hygienu

»ISO koordinatorka



NUTRICIA

> Diétne odporucania su stanovené pre kazdého pacienta individualne podl’a vyZivovych
potrieb. Rozhodujuce su vysledky krvnych testov a aktualna hmotnost’. Diétne odporuc¢ania sa
liSia podPa stupna zlyhania obli¢iek a metody liecby , preto adekvatna vyzZiva musi byt

nevyhnutnou sucast’ou lie¢by spolu s HD a lie¢ebnymi pripravkami,

> Ulohou nutri¢nej sestry je zrozumitel’ne a dosledne edukovat’ pacienta o dietnom a
pitnom reZime a usmernit’ ho vtedy, ak pri vSetkom usili personalu tento rezim nezvlada alebo

nechape.
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CIEVNE PRISTUPY

»  Pre kvalitna dialyzu je nevyhnutné vybrat® spravny sposob oSetrenia, aby bolo bezpecné a

kvalitné.

> To znamena vytvorit’ trvaly cievny pristup .Sestra koordinatorka sa novozaradenému

pacientovi venuje v zmysle spravneho usmernenia starostlivosti o cievny pristup .




SOCIALNA STAROSTLIVOST

> V ramci socialnej starostlivosti je pacient edukovany 0 moZnostiach z pohl’adu jeho

zdravotného poskodenia a to ho opraviuje vyuzivat’ isté vyhody, napr.:
»  parkovanie zdarma na vyhradenych parkovacich miestach

> zPavy pri cestovani verejnou dopravou

»  zlavy na kultarne akcie

> pri splneni uréitych podmienok maju dialyzovani narok na priznanie invalidného

dochodku
> prispevky na upravu bytu, zakupenie auta
> prispevky na dietu ...atd’.

>  Spolo¢nost’ B.Braun §tandardne poskytuje na vietkych svojich strediskach v CR aj SR

dovolenkové pobyty ,zahrani¢né zajazdy, akcie dialyzovanych a transplantovanych pacientov.

> Popri edukacii sestra koordinatorka pacientov smeruje na prislusny trad prace a

socialnych veci.
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HYGIENA

> Pacient, ktory je dialyzovany, ma v dvosledku poskodenia bunkovej imunity zniZenu
obranyschopnost’, ¢o znamena, Ze jeho organizmus je viac vnimavy na prenosné ochorenia.
Preto jednou z moZnosti ochrany je aj zvySena hygienicka starostlivost’ ruk a celého tela.

> Sestra koordinuje hygienisku starostlivost’ ustne pocas HD oSetreni , ale tiez
poskytnutim edukaénych materialov.




KVALITA

> Je to medzinarodny Standard, ktory upravuje obsah, formu a Struktiru dokumentov. Je
to vhodny a riadeny sposob komunikacie vo vnutri firmy. Sestra koordinatorka informuje o
novych Standardnych postupoch. Ked sa novozaradeny pacient oboznamuje s domacim
poriadkom na HD stredisku, je to nielen istnym podanim , ale aj podpisanim a prestudovanim

prislusnych dokumentov ako su:

> generalny suhlas

> suhlas s poskytovanou liecbou
»  domaci poriadok

> suhlas s podanim transfuzie atd’.



PRIMARNE SESTRY NA DIALYZACNYCH STREDISKACH A
ICH PRACA

> B.Braun Avitum kladie maximalny doraz na odbornost’ a pripravenost’ zdravotnickeho
personalu, pretoZze bez kvalitnej oSetrovatel’skej starostlivosti by sme neposkytli pacientom to, ¢o
potrebuju.

> Personal strediska sa usiluje vyjst’ v ustrety vo vSetkych moZnych poziadavkach aj

vzhPadom na rozvrh dialyza¢nych zmien, alebo ak je dialyzovany pacient zamestnany.

> Praca zahina aj pripravy pre odbery biologického materialu mesacne a polmesacne,
sledovanie ucinnosti HD oSetrenia , ktoré nam umoziuju Spickové technické vybavenia

dialyza¢nych strojov.
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PODPORA TELESNEJ AKTIVITY

» A cvifenie ma svoje opodstatnenie v ramci dialyzacnej lie¢by, napriklad ako sp6sob predchadzania
niektorym komplikaciam.

»  Kazda aktivita musi za¢at’ postupne a opatrne, je v§ak vhodny pravidelny pohyb, pretoze ma pozitivne
uc¢inky na travenie, ovplyviiuje energiu, TK, hladinu cukru v Kkrvi, skvalitiiuje spanok, zlepSuje naladu,

ZniZuje stres.
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SUSTAVNE VZDELAVANIE

> Vzdelavanie sestier koordinatoriek prebieha pravidelne a nasledne svoje novo nabudnuté

vedomosti odovzdavaju sestram pracujucich na dialyzaénych strediskach spolo¢nosti BBraun Avitum.
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NADEJ JE STAV DUCHA, KTORY DAVA ZMYSEL NASMU
ZIVOTU.

Havel




